
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tous les ovules d’une femme sont contenus dans ses ovaires dès la naissance mais ils ne sont libérés qu’à partir de la 

puberté. À chaque cycle menstruel, l’un des deux ovaires libère un ovule : c’est l’ovulation. Lorsque le stock 

d’ovules est épuisé, vers 50 ans, les femmes deviennent incapables de se reproduire : c’est la ménopause. 

Le clitoris est une zone érogène, c’est-à-dire qu’elle est dédiée au plaisir. 
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FICHE DE REVISION : L’APPAREIL REPRODUCTEUR FÉMININ 
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Schéma de l’anatomie de l’appareil reproducteur féminin 
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• UN OVAIRE :  Organe qui contient le stock d’ovules. 

• UN OVULE : Cellule reproductrice féminine. 

• OVULATION : Libération d’un ovule par un ovaire. 

• RÈGLES : Écoulement de sang par le vagin. 

• MÉNOPAUSE : Période de la vie d’une femme à partir de laquelle elle n’est plus capable de se reproduire. 

Vocabulaire 

Chez les femmes, le système urinaire et le système reproducteur 

sont séparés, il y a donc deux orifices différents dans la vulve : 

l’un pour l’urine (l’urètre) et l’autre pour la reproduction (le 

vagin). 

L’appareil reproducteur féminin a un fonctionnement 

cyclique qui dure 28 jours en moyenne mais qui peut varier 

d’une femme à l’autre.  

Le premier jour du cycle correspond au premier jour des règles, 

qui durent 5 jours en moyenne. 

L’ovulation a lieu 14 jours avant le début des règles. 

Tout au long du cycle, la muqueuse utérine s’épaissie pour se 

préparer à accueillir le bébé. S’il n’y a pas de fécondation, alors 

la muqueuse est éliminée : c’est l’origine des règles. 


